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از  نـاشی  آسیـب  بـه  زهرآگیـن  جانـوران  گزیـدگی  یـا  گـزش 
ورود زهـر)Venum( بـه بـدن انسـان از طریـق نیـش، دنـدان یـا 
سـایر اندام هـای تزریق کننـده زهـر توسـط جانـوران سـمی گفتـه 
علائـم  موضـعی،  علاثـم  بـروز  باعـث  می توانـد  کـه  می شـود 

سیسـتمیک، ناتـوانی یـا حـتی مـرگ شـود.
گزيدگـي  بـا تلقيـح زهـر بـه داخـل بـدن فـرد آسـيب ديــده را 
گزيــدگي ســمي مينامنـد؛ ماننـد مارگزيديگـ و عقـرب زدگی
مـار و عقـرب از مهمتــرين جانـوران زهرآگیـن و گـزش آن هـا 
از دلايل مهم مــراجعة بيمـــاران بــه بخش فوريت هاي پزشـكي 
ميباشـند. همچنــين مارگزیـدگی و عقربـزدگی موجب مرگ و 
میر در بسـياري از كشـورهاي جهان می گردد. در ايران، با توجــه 
بـه شـرايط اقليمـي و جغرافيايي و وجـود گونه هاي شـناخته شــدة 
مارهــاي سـمي و عقرب هـای زهرآگین هر ســاله شــاهد بــروز 
حــوادث ناشــي از مـار و عقرب گزیـدگی در منــاطق مختلـف 
كشـور هسـتيم. مارگزیـدگی در همـه سـنین و عقرب گزیـدگی 
در کـودکان کمتـر از شـش سـال، بـا مـرگ و میر بیشـتری همراه 

است.

نفـر در سراسـر جهـان دچـار مارگزیـدگی  سـالانه ۵/۴ میلیـون 
می شـوند مارگزیـدگی در حـوزه بهداشـت عمـومی در بسیـاری 
از کشـورهای مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیری اسـت. بیشـترین 
مـوارد در آفریقـا، آسیـا و آمریـکای لاتیـن رخ می دهـد. در آسیا 
مـار  از زهـر  نـاشی  نفـر دچـار مسـمومیت  میلیـون  تـا ۲  سـالانه 
می شـوند، در حـالی کـه بـرآورد می شـود در آفریقـا نیـز سـالانه 
بیـن ۴۳۵ هـزار تـا ۵۸۰ هـزار مـورد مارگزیـدگی نیازمنـد درمـان 
وجـود داشـته باشـد. ایـن مسـمومیت عمدتـاًً زنـان، کـودکان و 
کشـاورزان سـاکن جوامع روسـتایی فقیر در کشـورهای با درآمد 
پاییـن و متوسـط را تحـت تأثیـر قـرار می دهـد. بیشـترین بـار ایـن 
مشـکل متوجـه کشـورهایی اسـت کـه از ضعیف تریـن نظام هـای 

سلامـت و کمتریـن امکانـات پزشـکی برخوردارنـد.

ایـران یکی از کشـورهایی اسـت کـه دارای موارد مـار گزیدگی 
در بـرخی از مناطـق اسـت. در سـال 1404 تعـداد 5686 مـورد 
مارگزیـدگی در ایران شناسـایی و گزارش شـده اسـت، که منجر 
بـه مرگ 5 نفر شـده اسـت. در ایران، گونه هـای مختلفی از مار از  
جملـه افـعی گرزه، کبـری ایرانی، افعی شـاخدار، افـعی دماوندی 
و مـار جعفـری وجـود دارنـد کـه بـرخی از آن ها سـمی هسـتند و 
می تواننـد باعـث مـرگ شـوند. بیشـترین مـوارد مارگزیـدگی در 
اسـتان های سیسـتان و بلوچسـتان، خوزسـتان، کرمـان  هرمـزگان، 

فارس و بوشـهر گزارش شـده اسـت.

وضعیت مار گزیدگی در جهان 

وضعیت مارگزیدگی در ایران

شکل ۱. پراکندگی جغرافیایی مارگزیدگی در استان های کشور سال 1404

تعداد موارد مارگزیدگی از سال 1397 لغایت 14014

مرگ ناشی از مارگزیدگیمارگزیدگیسال

13976543۷

13988018۵

13996018۲۱

14006248۹

14016596۳

14025839۹

14038389۵

14045686۵
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عقرب هـا از مهم تریـن جانـوران سـمی دنیـا محسـوب می شـوند. 
عقـرب زدگی از معـضلات بهداشـتی درمـانی بسیـاری از مناطـق 
دنیـا اسـت تقریبـا 2 میلیـارد نفـر در دنیـا در مناطق پرخطـر از نظر 
عقـرب زدگی زنـدگی می کننـد و موارد سـالانه عقـرب زدگی به 
بیـش از 1 میلیـون نفرتخمیـن زده می شـود. از ایـن میان سـالانه 3 
تـا 5 هـزار مـورد مـرگ نـاشی از عقـرب زدگی در دنیـا گـزارش 
می شـود. عقرب زدگی ها بیشـتر در نواحی خشـک و گرمسیری و 
نیمه گرمسیـری دنیـا گزارش شـده اسـت. وضعیت عقـرب زدگی 
باتوجـه  نـاشی ازآن در مناطـق مختلـف جهـان  زدگی وتلفـات 
بـه شیـوه ومحـل زنـدگی، وضعیـت اجتمـاعی اقتصـادی وسـطح 
بهداشـتی و گونـه عقـرب، در هـر منطقـه جغرافیـایی  خدمـات 
ماننـد  خاورمیانـه  و  آفریقـایی  درکشـورهای  اسـت.  متفـاوت 
مصـر،  الجزایـر،  اردن،  ترکیـه،  مراکـش،  سـعودی،  عربسـتان 
عـراق، سـودان، آفریقـای جنـوبی و ماداگاسـکار و همچنیـن در  
کشـورهای آمریـکای جنـوبی و مرکـزی مانند برزیـل، مکزیک، 
مشـکل  عقـرب زدگی  وترینیـداد،  گویـان  ونـزوئلا،  آرژانتیـن، 

عمـده بهداشـتی و پزشـکی آن هـا می باشـد.

مــوارد  دارای  کــه  اســت  کشــورهایی  از  یــکی  ایــران 
عقــرب زدگی  در بــرخی از مناطــق اســت. در ســال 1404 تعــداد 
42351 مــورد  عقــرب زدگی  در ایــران شناســایی و گــزارش 
شــده اســت، کــه منجــر بــه مــرگ 11 نفــر شــده اســت. در ایــران، 

ــزرگ  ــاه ب ــه عقــرب سی ــفی از عقــرب  از  جمل گونه هــای مختل
)آندرکتتــوس( عقــرب زرد خالدار،گادیــم کــه از خانــواده 
بوتیــده هســتند  وجــود دارنــد کــه ســم  توروتوکسیــک و 
ــراد  ــاکی تولیــد می کننــد و موجــب مــرگ اف همولیتیــک خطرن
ــوارد  ــترین م ــوند. بیش ــال می ش ــر از 6 س ــودکان کمت ــژه ک به وی
عقــرب زدگی در اســتان های  سیســتان و بلوچســتان، خوزســتان، 

ــت. ــده اس ــزارش ش ــزگان گ ــزد و هرم ــان، ی کرم

عقرب زدگی در جهان 

عقرب زدگی در ایران 

شکل ۳. پراکندگی جغرافیایی عقرب زدگی دراستان های کشور سال 1404

شکل ۲. بروز عقرب‌گزیدگی در جهان

عقرب زدگی

تعداد موارد عقرب زدگی از سال 1397 لغایت 14014

مرگ ناشی از عقرب زدگیعقرب زدگیسال

1397571471

13985990322

1399497092

1400423658

14015422215

1402521906

1403472934

14044235111
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ــوران ▪	 ــزش جان ــوارد گ ــی م ــت وگزارش‌ده ــایی و ثب شناس
ــور  ــن در کش زهرآگی

تامیــن و توزیــع آنتی‌ونــوم مــار وآنتی‌ونــوم عقــرب در ▪	
ســطح کشــور در اســتان‌ها

انتقــال ســریع مــوارد گزیــده شــده بــرای درمــان اســتاندارد ▪	
ــدازی تعــداد 429 مرکــز منتخــب گــزش  ــع )راه‌ان ــه موق و ب
ــن  ــع ســامت و همچنی ــن در‌ مراکــز جام ــوران زهرآگی جان
بیمارســتان  منتخــب در کشــور کــه دارای  تعــداد 447  

آنتی‌ونــوم مــار و عقــرب می‌باشــند(. 
شناســایی مناطق پرخطر و ماه‌های با شیوع بالا ▪	
اقدامات پیشــگیرانه و نظارت و ارزیابی در ســطح کشور ▪	

آموزش کارشناسان بهداشتی و بیمارستان‌ها و پزشکان شاغل در ▪	
مراکز منتخب گزش جانوران زهرآگین در مراکز جامع سلامت 
وبینارهای  برگزاری  منتخب در کل کشور و  بیمارستان‌های  و 
کشوری جهت آموزش کارشناسان وپزشکان در مراکز دولتی 

و خصوصی 
طریق ▪	 از  ارگان‌ها  سایر  با  بین‌بخشی  همکاری  و  هماهنگی 

و  آموزش  صدا‌وسیما،  با  کشور  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های 
پرورش، سازمان محیط زیست و... به‌منظور تقویت ارتقا آگاهی 

جامعه  
مهمترین قسمت پیشگیری اگاهی دادن و آموزش همگانی درباره ▪	

عقرب‌ها و راه‌های پیشگیری  از آسیب‌های ایجاد شده توسط 
این جانوران است. کنترل جوندگان در اطراف اماکن مسکونی 

موجب کاهش ورود مار و عقرب  به این مناطق می‌گردد.

سایر راه کارهای کنترلیکنترل و مراقبت در جانوران زهرآگین:

جهت کسـب اطلاعـات بیش تـر از بیماری های 
مراجعـه  لینـک  ایـن  بـه  ایـران  در  واگیـر 
 /https://icdc.behdasht.gov.ir فرماییـد: 


